A crianga é um ser em desenvolvimento motor,
& o cognitivo, emocional e social. O acompanhamento
do desenvolvimento por parte dos pais é essencial.
De acordo com a Escala de Avaliagdo do
Desenvolvimento de Mary Sheridan Modificada os
pais podem desenvolver algumas atividades

promotoras do desenvolvimento, tais como:

Oferecer brinquedos apropriados como uma bola de tamanho médio, de cores
vivas, cubos de arestas redondas, de modo a estimula-lo(a) a passar o objeto de
uma mao para a outra.

Senta-lo(a) com apoio para que possa participar mais ativamente no meio que
o rodeia.

Incentivar para que produza novos sons com a boca. Conversar e dangar com
o(a) bebé.

Colocar o(a) bebé num tapete adequado e incentiva-lo(a) a deslocar-se rolando
e a pegar nos brinquedos que estejam mais longe.

Proporcionar brincadeiras de interacao, colocar a frente do espelho e nao
prevenir situacbes que lhe causem frustracbes (elemento forte de
aprendizagem).

N3do entrar em conflito durante a refeicao, que constitui uma oportunidade de
interacdo sem pressao.

Ritual do sono reforcado antes de dormir.
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