A criangca é um ser em desenvolvimento
motor, cognitivo, emocional e social. O
acompanhamento do desenvolvimento por
parte dos pais é essencial. De acordo com a

Escala de Avaliacdo do Desenvolvimento de

Mary Sheridan Modificada os pais podem

desenvolver algumas atividades promotoras

do desenvolvimento, tais como:

Proporcionar brincadeiras como: pular num sé pé, correr, saltar uma corda, de
modo a estimular a coordenagao motora.

Controlo esfincteriano se a crianca tiver desenvolvido competéncia da fala.
Estimular a arrumacdo, imitacdo e declinio do negativismo.

Ajudar a crianga a pronunciar palavras, mas pelo estimulo positivo.

Oferecer tintas para a crianca mexer e desenhar.

Dar-lhe a conhecer varias texturas e materiais.

Contar histérias e dar puzzles.

Facilitar oportunidade de jogo simbdlico.

Pedir para ajudar em pequenas tarefas didrias.

Dar oportunidade para a criangca emitir o préprio pensamento e desejo,
mantendo os limites.

Reforcar a necessidade de impor regras e limites e ndo ceder a chantagem da

crianga.
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